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ESSENSE (Education Supporting Smart Environments for Seniors) ist ein von der Europdischen
Union gefordertes Erasmus+-Programm. Der Anlass dieses Projektes ist unsere zunehmend
dlter werdende Bevélkerung in ganz Europa. Perspektivisch wird es deshalb immer wichtiger
werden, die Wohnumgebung dlterer Menschen so zu gestalten und technisch auszustatten,
dass diese moglichst bis ins hohe Alter selbststandig und selbstbestimmt Leben kénnen. Um
zuklinftig alle beteiligten Akteure auf dieses Thema vorzubereiten, entwickelt das Projektteam,
bestehend aus sieben Partnern aus vier EU-Landern, ein entsprechendes
Weiterbildungangebot.

Das Programm umfasst ein Curriculum, didaktische Materialien und eine onlinebasierte
Kooperationsplattform, auf der neben den Materialien auch modulbezogene Tests zur
Verfligung gestellt werden. Die Zielgruppe sind Studierende und Beschaftigte aus den
Bereichen Architektur, Ingenieur- und Bauwesen (AEC-Sektor) sowie der Wohnungswirtschaft.

ESSENSE wird die Hochschul-/Weiterbildungslandschaft durch einen BIM-Kurs in Kombination
mit den Themen intelligentes Wohnen (Smart Housing) und umgebungsunterstitztes Leben
(Ambient Assisted Living) deutlich bereichern.

In diesem kurzen Dokument erhalten Sie einen Uberblick iiber den geplanten Kurs, der im
Rahmen des ESSENSE-Projekts entwickelt wird.

Weitere Informationen finden Sie auf der Projekt Webseite.
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BIM-Grundlagenkonzepte

BEDURFNISSE DER SENIOREN
UND IHRER PFLEGER

SMART HOUSING UND AAL
GRUNDSATZE

INTERAKTION VON SMART
HOUSING, BIM UND AAL
Grundsdtze

PROJEKTMANAGEMENT,
INNOVATIONSMANAGEMENT
UND KOMPETENZEN ZUR
OPTIMALEN
IMPLEMENTIERUNG VON BIM-
PRINZIPIN UND AAL-
KONZEPTEN

essense -

¢ 2.1 Merkmale und Bedirfnisse dlterer Menschen

¢ 2.2 Unterstiitzung der Bedirfnisse alterer
Erwachsener in der baulichen Umwelt

e 2.3 Arbeit mit dlteren Menschen und ihren Betreuern
¢ 2.4 Nutzerorientierte Gestaltungsstrategien

¢ 3.1 Grundsatze des Ambient Assisted Living
¢ 3.2 Sensoren und Aktoren

¢ 3.3 Grundlagen der Signalverarbeitung

¢ 3.4 Wie kommunizieren Komponenten?

¢ 3.5 Branchenbeispiele und Stand der Technik

¢ 4.1 Integration anderer Disziplinen in die BIM-
Planungsmethoden

¢ 4.2 Einheitliche Dokumentation des Gebaudes als
Grundlage fur das Facility Managament

*4.3 Smart House and AAL Aspekte in der Planung

*4.4 Smart House und AAL Aspekte wahrend des
Betriebs

4.5 Technische Sachverhalte

¢ 5.1. BIM Projekt Management

¢ 5.2 Innovation und die digitale Welt

¢ 5.3 BIM Implementierungsplan

e 5.4 Return on Investment (ROI) mit BIM

¢ 5.5 BIM-Framework Komponenten, um eine prazise
und konsistente Performance zu ermoglichen

¢5.6 Ambient Assisted Living Konzepte
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MODUL 1. BIM GRUNDKONZEPTE.

1.1 Einfiihrung in BIM Ziele des Moduls und allgemeine
Konzepte

1.2 Paradigmenwechsel im AEC-Sektor von der
2D- zur 3D-Modellierung
1.3 Was sind die Hauptziele von BIM?

1.4 Welches sind die wichtigsten Vorteile des
Einsatzes von BIM im Bau- und
Konstruktionssektor?

1.5 Hindernisse fiir die Einfiihrung der BIM-
Methode im AEC-Sektor

1.6 Kurzbeschreibung der Hauptsoftware von BIM
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1.7 Anwendung der BIM-Methode im AEC-Sektor
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MODUL 2. BEDURFNISSE ALTERER MENSCHEN UND IHRER PFLEGEKRAFTE

Physische Merkmale und Bediirfnisse

Korperliche Beeintrachtigung

Gemeinsame Bedirfnisse der Zuganglichkeit

Sicherheits- und Gesundheitsbedirfnisse

Anforderungen an die korperliche Aktivitat

Psychosoziale Bediirfnisse

Kognitive Beeintrachtigungen

Personlichkeitsveraderung und emotionale
Veranderungen

Soziale Beziehungen

Zuganglichkeit in der baulichen Umgebung

Losungen fiir Zugangsprobleme

Unterstiitzung der Gesundheit alterer
Menschen

Umgang mit koérperlichen Beeintrachtigungen

Umgang mit kognitiven Beeintrachtigungen

Unterstilitzung des psychischen Wohlbefindens

Allgemeine Building-for-Health-L6sungen

Losungen fir Pflegekrafte

Verknilipfung der Bedirfnisse der Pflegenden mit
Losungen fir dltere Menschen

Gemeinsame Herausforderungen in der Arbeit
mit dlteren Erwachsenen

Digitale Kompetenzen alterer Erwachsener und
ihrer Betreuer

Probleme bei Technologieanwendungen und wie
diese Gberwunden werden kénnen

Der Nutzer wird in den Mittelpunkt der
Gestaltung gestellt

Bericksichtigung individueller Bediirfnisse
(emotional, physisch, sozial)

Validierung der Losungen mit Anwendern und
deren Betreuern

Das Ziel der Einheit ist es, Bauplanern und
Baufachleuten, Kenntnisse, Fahigkeiten
und Kompetenzen zu vermitteln, die
erforderlich sind, um gestalterische

Entscheidungen im Rahmen des Neu- bzw.

Bestandsbaus zu treffen, die ein gesundes
aktives Altern unterstiitzen.

Der Kurs beginnt mit einer Einfliihrung in
die psychischen und physischen
Bediirfnisse alterer Menschen.
Nachdem die Studierenden Wissen tber
die Herausforderungen und potenzielle
Losungen erworben haben, sollen sie
diese in Zusammenarbeit mit dem
Anwender umsetzen. Dabei lernen sie auf
die Bedlrfnisse des Anwenders
einzugehen und diese schon im
Designprozess zu beachten und
mitzuplanen.
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MODUL 3. SMART HOUSING UND AAL GRUNDSATZE.

3.1 AAL-Grundsatze

Einfihrung in AAL, AmL und Smart Houses
Was gilt als smart oder Intelligent?
Geschichte von AAL und Smart Housing
Aktuelle Herausforderungen

Wie ,,sehen” Smarte Wohnungen?

Woher haben Smarte Wohnumgebungen lhre
Intelligenz?

Wie reagieren Smarte Wohnumgebungen?
Was sind Signale?

Wie verarbeiten wir Signale?

Wie lernen Systeme von Signalen?
Kommunikationsmedien
Kommunikationsebenen
Kommunikationsgerate und -protokolle
Sicherheits- und Datenschutzbetrachtungen
Fallstudien

Stand der Technik

Ziel des Moduls und allgemeine
Konzepte

Das Ziel des Moduls ist es, den
Studierenden das AAL-Konzept naher zu
bringen. Die Studierenden werden in die
angewandten Konzepte der
Sensordatenerfassung und -verarbeitung
sowohl aus Hard- als auch aus
Softwaresicht eingefiihrt. Die
Studierenden lernen die Konzepte der
Sensorik und der intelligenten Umgebung
ausfiihrlich kennen und kénnen diese
Konzepte bereits in der Entwurfs- und
Bauphase anwenden. Die Studierenden
lernen, wie sie die Herausforderungen bei
der Gestaltung und Implementierung
eines gelungenen Ambient-Assisted-
Living Systems bewaltigen kénnen.

Dieses Modul ist in 5 Abschnitte
unterteilt. Der erste Abschnitt beinhaltet
die Grundprinzipien, Definitionen und
Herausforderungen. Der zweite Abschnitt
beschreibt die Sensoren als Konzept, als
Hardware und als Kombination von Hard-
und Software. Es wird auch beschrieben,
wie Informationen Ubertragen und was
bei der Einflihrung der Sicherheit zu
beachten ist, damit ein System sicher ist
und die Privatsphare der Nutzer
bericksichtigt wird. Der flinfte Abschnitt
gibt einen Uberblick tiber die
erfolgreichsten Fallstudien und den
aktuellen Stand der Technik.
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MODUL 4. INTERAKTIONEN ZWISCHEN BIM, SMART HOUSING UND AAL.

4.1 Integration anderer Disziplinen in die BIM-

Planungsmethoden
Moglicher Nutzen von BIM-Methoden

Wesentliche Vorteile eines vollstandigen und
zentralen Datenmodells in der Planung
4.2 Durchgdngige Dokumentation von Gebauden

als Grundlage fiir das Facility Management

4.3 Smart Houses und AAL-Aspekte in der

Planung

Integration von Hard- und Softwarekonzepten in
Gebaude wahrend der friihen Planungsphase
Planungshinweise fiir Sensoren und Aktoren
Planung der Netzwerkkommunikation
Sicherheitstiberlegungen

4.4 Smart House und AAL Aspekte wahrend des
Betriebs

Einsatz von Facility Management zur
Unterstiitzung von AAL (harte- und weiche
Faktoren im laufenden Betrieb)

Management von Sensorgeraten
(Bertlicksichtigung der Sensorqualitat)
Verwaltung von Sensorgeraten

Management-, Zugangskontroll- und
Sicherheitstiberlegungen wahrend des Betriebs
Integration von AAL-Aspekten in die Industry
Foundation Classes (IFC)

Integration von Sensordaten in den IFC

Ziel des Moduls und allgemeine
Konzepte

Das Kursmodul bereitet die Teilnehmer

darauf vor, die spezifischen
Anforderungen des Ambient Assisted
Living mit den Anforderungen der BIM-
Methode zu kombinieren. Die Teilnehmer
werden ihr AAL-Wissen nutzen, um
sinnvolle und praktikable
Gestaltungsvorschlage fiir das
Lebensumfeld alterer Menschen zu
entwickeln. Die Einheit vermittelt den
Studierenden lbergreifendes Wissen in
den Bereichen BIM, Smart Housing und
AAL.

Die Kurseinheit beginnt mit den Vorteilen
der Integration anderer Disziplinen in die
BIM-Planungsmethode. Dazu gehoren
auch die moglichen Vorteile von BIM.
Der zweite Abschnitt beschaftigt sich mit
der Dokumentation von Gebauden,
welche als Grundlage fiir das Facility
Management dient.

Der nachste Abschnitt behandelt Smart
Houses und AAL-Aspekte in der Planung.
Dieser Abschnitt beschreibt die
Integration von Hard- und
Softwarekonzepten im Gebaude in friihen
Planungsphasen.

In Abschnitt 4 werden Smart House und
AAL-Aspekte wahrend des Betriebs
vorgestellt.

Der letzte Abschnitt zeigt den Studenten
die technischen Probleme, welche in
Kombination mit dem IFC-Format
auftreten.
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MODUL 5. PROJEKTMANAGEMENT, INNOVATIONSMANAGEMENT UND KOMPETENZEN ZUR
OPTIMALEN IMPLEMENTIERUNG VON BIM-PRINZIPIN UND AAL-KONZEPTEN

5.1 Projektmanagement

BIM Manager

5.2 Innovation und digitale Welt
Informationsmanagement

Lean Innovation Management

Innovation Map, wirtschaftlicher Nutzen und
Arten von Innovationen

Wie man wirtschaftlichen Nutzen mit Innovation
verknipft

Innovationsmatrix von Greg Satell
Organisationsanalyse

Ziele und Vorgaben der BIM-Implementierung
Hauptvorteile der BIM-Implementierung
Planungsbiiros, Baufachleute und Untervertrage
Vom Baulogbuch zum BIM-Modell als Bauwerk
5.5 BIM-Framework Komponenten fiir eine

prazise und konsistente BIM-Leistungsmessung
BIM-Fahigkeitsstufen

BIM-Reifegrade

BIM-Kompetenzsets

BIM-Organisatorische Skalen
BIM-Granularitatsstufen

Anwendung der fliinf Bewertungskomponenten
5.6 Ambient Assisted Living Konzepte
Referenzmodell fiir AAL-Systeme
Referenzarchitektur fir AAL-Systeme
Bewertung des Referenzmodells und der
Referenzarchitektur

Qualitatskriterien fiir Ambient Assisted Living
(1ISO/IEC 25012 & ISO/IEC 25010)

Definition eines Datenqualitatsmodells fiir AAL-
Systeme

Ziel des Moduls und allgemeine
Konzepte

Ziel des Moduls ist es, die Studierenden
in Projektmanagement im
Zusammenhang mit BIM auszubilden,
welches das Innovationsmanagement
und das Informationsmanagement sowie
die Arbeit mit Querschnittsgruppen oder
interkulturellen Kompetenzen umfasst.
Der zentrale Aspekt des Moduls ist das
Management der von BIM und seinen
Teamarbeitern bereitgestellten
Informationen und wie diese
Informationen bewertet werden konnen,
um qualitativ hochwertige Ergebnisse zu
erzielen.

Dieses Modul besteht aus 6 Einheiten.
Die erste umfasst das Wissen Uber die
Aufgaben und Verantwortlichkeiten eines
BIM-Managers und die Grundsatze des
Projektmanagements.

Der zweite Abschnitt fihrt die
Studierenden in das
Innovationsmanagement und dessen
wirtschaftlichen Nutzen, wie es gemanagt
und gemessen wird sowie in einige Lean
Innovationskonzepte und Prinzipien, ein.
Der dritte Abschnitt befasst sich mit der
ordnungsgemalen Implementierung von
BIM und der Bewertung dieser.

Im vierten Abschnitt erhalt der
Studierende eine Einflihrung in das
Konzept des Return on Investment mit
BIM.

Der flinfte Abschnitt umfasst samtliche
BIM-Komponenten, die sich auf die BIM-
Leistungsmessung und deren Anwendung
beziehen.

Der letzte Abschnitt beinhaltet
Kenntnisse Uber Ambient Assisted Living-
Konzepte und wie die daraus
gewonnenen Informationen verwaltet
und gemessen werden.
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